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SOMMERFUGLEN
- af Linda Overgaard Nielsen

Flakser rundt med sine vinger
I blomsterfloret de den bringer
Den nyder blomstervrimlens duft
Med mange andre i den lette luft

I dette smukke blomsterkor
Farver, dufte og skønhed gror
Sommerfuglene de flyver sammen
I lykkerus, i glæde, i fryd og gammen

I dette vidunderlige skønheds nu
De flyver sammen som de altid ku’
For dem er øjeblikket en evighed
Som leves i fuldkommen kærlighed
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Hilsen fra præsten
      - af sognepræst Mette Basbøll

Nu kommer foråret, og 
kirken gør sig klar til at fejre. 

Forår er en tid for vækst, 
nu bliver det grønt rundt 
omkring os. Blomsterne 

finder vej op af jorden igen. 
Farverige kronblade, som har ventet 

hele den lange vinter, dukker frem, så 
snart jorden fik lidt af solens varme.

Kirkens farver, som året igennem for-
tæller os lidt om, hvad det er for en tid 

og stemning, vi er i, bruger farven gul 
eller hvid til at markere påsken. Vel er 
påsken også fyldt med forårets gaver 

af farvelagte æg og blomsterbuketter. 
Men ser man på lyset som den rene 
hvid-gule farve, er det en samling af 

alle lysets farver.  Det ser vi, hver gang 
en regnbue viser sig på himlen.

Hvid er kirkens festfarve. Det symbo-
liserer renhed, glæde, hellighed og 
uskyld. Udover påske, tager vi den 

hvide ”farve” frem til Allehelgen, 
Mariæ Bebudelsesdag, Kristi Himmel-

fartsdag og Skærtorsdag, hvor Jesus 
indstiftede nadveren. ’Skær’ betyder 

også ren – altså at det er den dag, hvor 
vi fejrer, at Jesus indstiftede nadveren 

og det lille måltid får den betydning, 

at det renser os fra det onde, 
som ligger i os. 

Vi bruger også den hvide farve til dåbs-
kjolen; igen et symbol på det rene, 

glæden ved genfødslen til et liv i 
Kristus og uskylden, altså at dåben 

vasker alt det onde bort for den, som 
bliver døbt.  

I påskeugen, betyder den hvide farve 
også, at det verdens lys, som er kom-

met til jorden, ikke kan slukkes. Det 
lys som var i begyndelsen og som var 

udgangspunktet for alt liv, blev i 
opstandelsen til det lys, som viser os 

vejen ind til det evige liv. 

Uden lys var der intet liv. Det lys, som 
opstandelsen bærer med sig, skinner 

lige ind i gravens mørke og bryder det. 

Det lys skal også vi bære med os her i 
den kommende tid, både til de hvid-

klædte festdage, og der, hvor hver-
dagens brogede skygger viser sig. 
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Menighedsrådet
		  - hvad er det egentlig?

Man siger jo, at kirken er bygget af 
levende sten - og det er der virkelig 
noget om. Fundamentet er troen på 
Jesus Kristus. Murstenene er menig-
heden og mørtelen er næstekærlig-
heden. Bygmestrene er personalet 
og arkitekterne er menighedsrådet.

Menighedsrådet er kirkens ledelse. 
Det er her, de store beslutninger 
tages og økonomien håndteres. Det 
er menighedsrådet, der ansætter 
personalet - på nær præsten, der 
ansættes af Kirkeministeriet, men 
dog vælges af menighedsrådet.
De beslutter, hvad kirkens penge 
skal bruges på, hvilke aktiviteter der 
skal være, og de har ansvar for at 
holde kirkebygningen ved lige. Med 
andre ord er det meget betydnings-
fuldt at sidde i menighedsrådet, 
men også spændende! Det er et af 
vore sidste nærdemokratier.

Citatet ovenfor stammer fra et 
lovforslag, som blev fremsat af ven-
stremanden J.C. Christensen, der i 
1901 ønskede at gøre folke-
kirken mere demokratisk. Lovfor-
slaget handlede om menighedsråd 
og skulle sikre, at menighedsrådene 
blev valgt af folket. Flere admini-
strative opgaver skulle ligge hos 
folkekirkens medlemmer og ikke 
hos staten. Folket skulle selv være 
med til at forme den folkekirke og 
det kirkeliv, de var en del af. Der-
udover var der et stort ønske rundt 
om i sognene om, at sognet frit 
kunne udpege deres egen præst. I 
1901 blev præsten nemlig valgt af 
ministeriet. 
Desuden skulle kvinder også have 
stemmeret (!)
Lovforslaget vakte dog en del 
modstand og blev i første omgang 
vedtaget i en 6-årig prøveperiode. 
Først i 1912 blev lovforslaget gjort 
permanent.

TEMA: MENIGHEDSRÅDSVALG
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Menighedsrådsmøderne er offentlige.
Vi spiser sammen inden mødet.

Dagsorden kan rekvireres på kirke-
kontoret på dagen for mødet.

Datoer for møder:

20. marts kl. 17.30 - 20.00
17. april kl. 17.30 - 20.00
15. maj kl. 17.30 - 20.00

Menighedsrådsmøder
 

SÆT X
 	 I KALENDEREN:

Tirsdag 14. maj
kl. 17.30

Er du nysgerrig på, hvad menighedsrådets arbejde 
går ud på? - og om det måske er noget for dig?

I Tingbjerg Kirke har vi virkelig brug for gode stærke kræfter, 
der vil  kirken, bydelen og personalets bedste - og som selv 

har noget at give af. Så hold dig ikke tilbage! 



FREDSMIDDAG & KONCERT

TEMA: HÅBFyraftensforedrag:

  Israel og Palæstina
    efter 7. oktober 2023

Tirsdag 7. maj kl. 17.00
Journalist og rejseleder Rasmus Birkerod 
fortæller om den aktuelle situation i Israel 
og Palæstina. Rasmus Birkerod har arbejdet i 
området i 27 år og har venner på begge sider 
af konflikten. Så vi får mulighed for at forstå 
konflikten fra begge sider.
Et foredrag, der er både faktuelt, aktuelt og 
eksistentielt. Fri entré.

Sandwich (20 kr.) kan bestilles 
på tlf.: 5185 0526

Tirsdag 23. april kl. 17.00
Verden har brug for håb. Vi har brug for håb. Håb om fred.
Derfor er Tingbjerg Kirke vært for et fredsarrangement, hvor det,  
vi har til fælles, er i centrum: Håbet om fred.
Aftenen starter med lystænding og en fælles bøn for fred.
Derefter er der fælles spisning - Café Majroen står for maden.

Kl. 19.00 - KONCERT VED SINGH & GOLDSCHMIDTMIDT
Duoen spiller jødisk og arabisk musik samt 
danske sange og egne kompositioner på obo, 
klarinet og harmonika.
Henrik Goldschmidt har stiftet Middle Eastern Peace Ensemble 
samt Goldschmidts Musikakademi for børn og unge. 
Anders Singh er en anerkendt solist og komponist.

Alle er velkomne i fredens og fællesskabets rum.
Arrangeret i samarbejde med Tekstil i Tingbjerg og Tingbjerg 
spiser sammen.



Påsken i Tingbjerg Kirke
Palmesøndag - 24. marts
kl. 10.30 - Højmesse
ved Mette Basbøll

Skærtorsdag - 28. marts
kl. 17.00 - Måltidsgudstjeneste
ved Mette Basbøll
Tilmelding på hjemmesiden 
eller på tlf.: 5185 0526

Langfredag - 29. marts
kl. 10.30 - Gudstjeneste
ved Mette Basbøll

Påskedag - 31. marts
kl. 10.30 - Højmesse
ved Mette Basbøll
kl. 11.30 - Påskefrokost
Tilmelding på hjemmesiden 
eller på tlf.: 5185 0526

2. Påskedag - 1. april
- ingen gudstjeneste
vi henviser til Husumvold Kirke

PÅSKEÆGGEJAGT
	 - fra Skærtorsdag 28. marts - Påskedag 31. marts

	 Gå på jagt i bydelen efter de påskeæg, der hænger rundt omkring. 
	 Byt dem til chokoladeæg i Tingbjerg Kirke Påskedag den 31. marts 
	 mellem kl. 11.30 - 13.30 
		       				    HUSK: Ét æg pr. person!
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Det sker i Tingberg Ki
Marts

SØNDAG 3. MARTS KL. 10.30
HØJMESSE - 3. søn. i fasten
ved sognepræst Mette Basbøll

ONSDAG 13. MARTS KL. 12.00
FROKOSTGUDSTJENESTE 
ved sognepræst Mette Basbøll
KL. 13.00 - KIRKEFROKOST 
Pris: 40 kr. *Tilmelding 

FREDAG 15. MARTS KL. 14.00
HØJSKOLESANG
Gæst: Bodil Feliciotti
Kaffe og kage: 10 kr. Se s. 10

TIRSDAG 19. MARTS KL. 17.00
KIRKEBIO: CITRONLUNDEN
Fri entré. Se s. 10

ONSDAG 20. MARTS KL. 17.30
MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde

SØNDAG 24. MARTS KL.10.30
HØJMESSE - Palmesøndag 
ved sognepræst Mette Basbøll

TORSDAG 28. MARTS KL. 17.00
GUDSTJENESTE - Skærtorsdag
Måltidsgudstjeneste ved sogne-
præst Mette Basbøll. Se s. 5

FREDAG 29. MARTS KL. 10.30 
GUDSTJENESTE - Langfredag
ved sognepræst Mette Basbøll

SØNDAG 31. MARTS KL. 10.30
HØJMESSE - Påskedag
ved sognepræst Mette Basbøll
KL. 11.30 - PÅSKEFROKOST
PRIS: 100 kr. *Tilmelding

April

SØNDAG 7. APRIL KL. 10.30
HØJMESSE - 1. søn. e. Påske
ved provst Johanne Øhlenschlæger

FREDAG 12. APRIL KL. 14.00
HØJSKOLESANG
Gæst: Remi Weiss
Kaffe og kage: 10 kr. Se s. 10

TIRSDAG 16. APRIL KL. 17.00
MUSIKGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mette Basbøll 
KL. 18.00 - KIRKEMIDDAG
Pris: 65 kr. *Tilmelding

ONSDAG 17. APRIL KL. 17.30
MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde

UGE 17
TINGBJERG SPISER SAMMEN:
TIRSDAG 23. APRIL KL. 17.00
FREDSMIDDAG OG KONCERT 
MED SINGH & GOLDSCHMIDT
med fælles bøn for fred, koncert 
og fælles spisning. Se s. 6

ONSDAG 24. APRIL KL. 12.00
FROKOSTGUDSTJENESTE 
ved sognepræst Mette Basbøll
KL. 13.00 - KIRKEFROKOST 
Pris: 40 kr. *Tilmelding 

SØNDAG 28. APRIL KL. 10.30
HØJMESSE - 4. søn. e. Påske
ved sognepræst Mette Basbøll

* TILMELDING:
På www.tingbjerg-kirke.dk 
eller på tlf.: 5185 0526



Maj

FREDAG 3. MAJ KL. 14.00
HØJSKOLESANG
Gæst: Lilly Gasbjerg Nordstrøm
Kaffe og kage: 10 kr. Se s. 10

SØNDAG 5. MAJ KL. 10.30
HØJMESSE - 5. søn. e. Påske
ved sognepræst Mette Basbøll

TIRSDAG 7. MAJ KL. 17.00
FOREDRAG: ISRAEL-PALÆSTINA 
v. journalist og rejseleder Rasmus Birkerod
Fri entré. Se s. 6

TORSDAG 9. MAJ KL. 10.30
HØJMESSE - Kristi Himmelfart
ved sognepræst Line Bjørn

TIRSDAG 14. MAJ KL. 17.30
ORIENTERINGSMØDE OM MENIGHEDS-
RÅDSVALGET 2024
Offentligt møde. Se s. 4

ONSDAG 15. MAJ KL. 12.00
FROKOSTGUDSTJENESTE 
ved Line Bjørn
KL. 13.00 - KIRKEFROKOST 
Pris: 40 kr. *Tilmelding 

ONSDAG 15. MAJ KL. 17.30
MENIGHEDSRÅDSMØDE
Offentligt møde

SØNDAG 19. MAJ KL. 10.30
HØJMESSE - Pinsedag
ved sognepræst Mette Basbøll

MANDAG 20. MAJ KL. 11.00 - 2. Pinsedag
FÆLLES PROVSTIGUDSTJENESTE 
på Bellahøj Friluftsscene

TIRSDAG 21. MAJ KL. 17.00
MUSIKGUDSTJENESTE
ved sognepræst Mette Basbøll 
KL. 18.00 - KIRKEMIDDAG
Pris: 65 kr. *Tilmelding

SØNDAG 26. MAJ KL. 10.30
HØJMESSE - Trinitatissøndag
ved sognepræst Mette Basbøll

TIRSDAG 28. MAJ KL. 18.30
ØKUMENISK KIRKEVANDRING
SKT. PAULS KIRKE - GUSTAFSKYRKAN
Fælles afgang fra Diakoniens Hus kl. 16.30
Se s. 13

rke  l marts - april - maj 2024
RIV UD

- OG GEM

MORGENSANG
Hver torsdag kl. 10.40 - 11.00                      
- før ’Mad til Alle’

KIRKEYOGA
Hver onsdag kl. 10.00 - 11.00                      
Gratis - men tilmelding på hjemme-
siden eller på sms: 2485 0526

FÆLLES 
PROVSTIGUDSTJENESTE 

på Bellahøj Friluftsscene
2. Pinsedag

kl. 11.00
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Det sker i
Diakoniens Hus

TIRSDAGSCAFÉ
Tirsdage kl. 12.00 - 14.00

ONSDAGSCAFÉ & MASSAGE
Onsdage kl. 10.00 - 13.00

Massagetider reserveres på 
forhånd hos Maja. Pris: 30 kr.

Caféen aflyses de dage, der er 
gudstjeneste og kirkefrokost.

MAD TIL ALLE
Morgensang kl. 10.40

Torsdage kl. 11.00 - 13.00
Gratis hjemmelavet mad til alle

STRIKKEKLUB
Torsdage kl. 16.00 - 19.00

AKTIV FREDAG
Fredage kl. 10.00 - 14.00

Ture ud i det blå i selskab med andre. 
Transporten betaler man selv.

INFO:
 Maja Rüegger 
tlf.: 2014 7499

HJØRNET
 - socialrådgivning

Et tilbud om gratis og anonym rådgivning for alle 
uanset alder, køn, etnicitet og religion. 
Personlige samtaler om sociale, familiære, økonomiske 
og helbredsmæssige problemstillinger. 

Bestil tid:
Socialrådgiver Janni Nielsen 
Telefon: 51 85 06 21
Mail: socialraadgiver@tingbjergkirke.dk

ÅBNINGSTIDER:

Tirsdag	 kl. 10.00 - 18.00
Torsdag	 kl. 12.00 - 18.00
Fredag	 kl. 10.00 - 16.00
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HØJSKOLESANG
Fredag 15. marts, 12. april og 3. maj
kl. 14.00 - 15.30
Velkommen til fællessang! Hver gang vil dagens 
gæst vælge og fortælle om netop sine yndlingssan-
ge fra Højskolesangbogen. Efter kaffepausen er der 
mulighed for at komme med sangønsker. 
Kaffe & kage: 10 kr.

GÆSTEVÆRTER:
15. marts: Bodil Feliciotti - forhenværende menig-
hedsrådsformand.

12. april: Remi Weiss - massør i Diskoniens Hus

3. maj: Lilly Gasbjerg Nordstrøm - trofast kirke-
gænger og medlem af menighedsplejen

KirkeBio

Tirsdag 19. marts kl. 17.00
På grænsen mellem Vestbredden og Israel bor 
den enlige palæstinensiske kvinde Salma, hvis 

eneste lyspunkt efter mandens død, er hendes 
citronlund. Da selveste den israelske forsvars-
minister flytter ind på nabogrunden, beslutter 
man fra Israels side, at citronlunden udgør en 

sikkerhedsrisiko.
 Instr.: Eran Riklis, 2008FRI ENTRE´

4
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Nyt fra 
menighedsplejen

Vi samarbejder med Den boligsociale Helhedsplan og 
Røde Kors omkring uddeling af 

overskudsmad til folk i Tingbjerg, der har svært ved 
at få enderne til at nå sammen. 

Henvisning til tilbuddet sker gennem socialrådgiver Janni 
Nielsen eller sognepræst Mette Basbøll. 

Samarbejdet betyder også, at vi i Mad til Alle får lidt flere 
grøntsager at lave mad af.

Vi har brug for flere frivillige til følgende opgaver:

I Fælleshaven i Tingbjerg: 
Sortering, uddeling af fødevarer, servere kaffe. 

Hver tirsdag kl. 12-15

I Diakoniens Hus/kirken:
Hjælpe med at forberede onsdagscafeen kl. 8-11
Vikar i Mad til Alle torsdage. Madlavning Kl. 8-11

Støvsugning af menighedssalen torsdage kl. 13-13.30

Genbrugsbutikken ”Tørresnoren”:
Hjælpe med sortering, ophængning og salg af tøj. 

Har du ideer til måder at sælge tøjet på , 
modtages de gerne.

Haven:
 Vi har brug for nogle kærlige grønne hænder og god 

energi. Haven giver tifold igen af indre ro og skønhed. 
Kunne du tænke dig at være med i en gruppe, der planter 

og plejer?

Fonde som støtter os i 2. kvartal:
•	 Nord-Vest-fonden: Projekt Sundhed & Fællesskab og 

Onsdagscafé
•	 Fonden Ensomme gamles Værn: Mad til Alle
•	 Trygfonden: Mad til Alle
•	 Spejdernes Genbrug: Aktiv fredag og kreative works-

hops

11



Nyt fra Menighedsrådet

Tingbjerg Kirkes menighedsråd har efter Siw Sigurdssons død og andre 
medlemmers udtræden været meget udfordret.
Derfor har menighedsrådet nu ansat en daglig leder, som også 
bistår kontaktpersonen samt en kirkeværge.
En varm velkomst til dem!

Kirkeværge Gunnar Friborg
Jeg er ny kirkeværge på Tingbjerg 
Kirke, og er kommet godt i gang efter 
en fin introduktion fra den tidligere 
kirkeværge. Jeg er uddannet arki-
tekt og var som nyuddannet med til 
først at lave lysforsøg med Tingbjerg 
Kirkes kirkerum, og derefter med til 
at tegne og modellere kirketårnet på 
tegnestuen tilbage i 80’erne. 
Så jeg kender en del til bygningen og 
historien bag den. Jeg glæder mig til 
samarbejdet med præst, menigheds-
råd og de øvrige ansatte.

Daglig leder Louis Møllerfors
I mange år arbejde jeg i den finan-
sielle verden som økonom i England. 
Senere tog jeg et skifte og blev 
genbrugskonsulent i Danmission 
Genbrug i Storkøbenhavn. Inden 
jeg flyttede til Tingbjerg, var min 
kone Anna-Marie og jeg udsendt til 
Tanzania for Danmission. Vi er glade 
for at bo i Tingbjerg og nyder især 
Utterslev Mose. Min tilknytning til 
kirken er ligeledes som kasserer i 
menighedsplejen.
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Tirsdag 28. maj kl. 18.30 
i Sankt Pauls Kirke
Kirkevandringen er en lang 
stemningsfuld gudstjeneste med 
besøg i forskellige kristne kirker 
i centrum af København. Vi 
begynder i Sankt Pauls Kirke kl. 
18.30 og slutter i Gustavskyrkan 
ved Østerport. 
Alt efter ruten er der stop ved 
Metodistkirken, Den russiske 
Kirke/Den engelske Kirke og Den 
katolske Kirke.
BEMÆRK: Turen er ikke for 
gangbesværede.

Kl. 16.30 Fælles afgang 
fra Diakoniens Hus 
Vi får først lidt let at spise. 
Afgang 17.15 med bus 2A. 
Du kan også møde op ved Sankt 
Pauls Kirke kl. 18.30

Tilmelding: På tlf.: 2014 7499

		 Økumenisk
Kirkevandring

Folkekirkens Feriehjælp 
Nu nærmer endnu en sommer sig 

og det er muligt at søge om at deltage i en 
ferie med Folkekirkens Feriehjælp. 

Det er gratis at deltage og ferien afholdes 
fra 6. - 13. juli 2024 

 

Kontakt Maja Rüegger for mere info
på tlf.: 2014 7499
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Sæt X i kalenderen:

KONFERENCE OM 
MADFÆLLESSKABER

TORSDAG 30. MAJ 

Mere information følger.

Bemærk:
Mad til Alle er aflyst 

denne dag.



Kolofon
Redaktion:
Maja Rüegger, Signe Gad, Rita Tjell Langeland 
og Charlotte Maria Rasmussen
Layout: Charlotte Maria Rasmussen
Tryk: Stenby Tryk
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Bodil flyttede til Tingbjerg i 1972, før kirken stod færdig. Så hun er kommet her 
helt tilbage fra grundlæggelsen og har desuden været formand for menigheds-
rådet i 12 år, hvor hun også var med til at få sat kirketårnet op. 
“Jeg sad i menighedsrådet i fire perioder, og det var nærmest mit andet hjem. 
Nu bor jeg helt tæt på kirken, og det er dejligt at kunne se herned,” fortæller 
Bodil. “Jeg gik i søndagsskole som barn, så kirken har altid fyldt meget i mit liv. 
Derfor kommer jeg næsten også hernede hver dag, for det sociale aspekt fylder 
meget,” siger hun og uddyber, at hun kommer i caféen tirsdag og onsdag og 
at der er strikkeklub torsdag aften, hvor de blandt andet strikker til hjemløse.

Hun forklarer, hvordan Tingbjerg Kirke er helt speciel og indgyder en intim 
atmosfære, fordi alle er i øjenhøjde. 
“Man kan følge med i, hvad der sker, fordi alle er på gulvet - selv koret. Det 
gør kirken mere nærværende,” siger hun og peger på en enkelt ting, som hun 
kunne savne i Tingbjerg Kirke. “Der kunne godt være en sorggruppe, ligesom 
mange andre kirker har tilknyttet. Jeg tror, at folk ville have godt af at komme 
og have nogen at snakke med, når de har det svært i livet.”  

TINGBJERG PORTRÆTTER: 

BODIL 
 FELICIOTTI
I oktober 2022 havde Diakoniens 
Hus besøg af journalist Mikkel 
Ais fra Sjællandske Medier.
Han talte med nogle af café-
gæsterne, som fortalte om, 
hvorfor de kommer i kirken.



SOGNEPRÆST
Mette Basbøll     
Telefon: 51 21 05 24
Mail: mba@km.dk
Træffes efter aftale
Fridag: Fredag

KIRKEKONTOR
Signe Gad  
Træffes torsdag - fredag
ÅBNINGSTIDER: 
Se hjemmesiden u. ’Kirkekontor’

KIRKETJENER
Reza Besudi
Telefon: 51 85 05 26
Mail: kirketjener@tingbjergkirke.dk
Træffes i kirken mandag til torsdag kl. 10.00 -13.00

ORGANIST 
Theis Lyng Reinvang
Telefon: 3118 88 73
Mail: reinvang@gmail.com

KIRKE- & KOMMUNIKATIONSMEDARBEJDER
Charlotte Maria Rasmussen
Telefon: 24 85 05 26
Mail: kommunikation@tingbjergkirke.dk
Fridag: Fredag

DIAKONIENS HUS
Maja Rüegger
Telefon: 20 14 74 99
Mail: maja@tingbjergkirke.dk
Fridag: Mandag

SOCIALRÅDGIVER
Janni Nielsen
Telefon: 51 85 06 21
Mail: socialraadgiver@tingbjergkirke.dk
Ring eller skriv for at lave en aftale

TINGBJERG KIRKE
Langhusvej 1

2700 Brønshøj
51 85 05 25

tingbjerg.sogn@km.dk
www.tingbjerg-kirke.dk


